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L’Istituto Comprensivo di Buja, attraverso il Progetto “Yoga a scuola”, vuole diffondere la cultura della salute e del
benessere psicofisico e contribuire a migliorare la qualita di vita di bambini e adulti sviluppando
comportamenti ispirati ad uno stile di vita sano. E’ la risposta che la Scuola cerca di offrire ai bisogni dei nostri
alunni anche legati all’emergenza sanitaria Coronavirus. La situazione che stiamo vivendo ha stravolto
quotidianita, relazioni e modalita di apprendimento dei nostri studenti e crediamo che la pratica dello Yoga
possa essere di aiuto nel potenziare le soft skills, determinanti per affrontare con serenita la complessita
del presente. L’attivita di Yoga promuovera e sosterra il processo di apprendimento degli alunni guidandoli nel
percorso di consapevolezza dei bisogni specifici di ogni eta, dall’infanzia all’adolescenza, e promuovendo
gradualmente il wellbeing dell’individuo che incidera sul clima generale di lavoro portando armonia ed equilibrio
nell’ambiente scolastico.

Il progetto, realizzato grazie al contributo della Fondazione Friuli, si sviluppera nell’arco dell'a.sc. 2020 — 2021
e coinvolgera i bambini della Scuola dell’infanzia di Buja e della Scuola primaria di Treppo Grande e gli studenti
della Scuola secondaria di 1°grado

Obiettivi del Progetto

diminuire stress e tensioni, aggressivita e conflitto

migliorare le relazioni alunno-alunno / allievo-docente

potenziare concentrazione aumentando i tempi di attenzione

favorire un clima di rispetto e solidarieta, incrementando 'autostima ed allo stesso tempo alimentando il senso di rispetto per l'altro
promuovere resilienza e capacita di resistere alle varie situazioni

promuovere le competenze emotive come strumento per prevenire e affrontare la fatica di crescere

individuare modalita per la risoluzione dei conflitti

Soggetti coinvolti

« Docenti dell'infanzia, primaria e secondaria di primo grado
« Associazione sportiva del territorio
o Amministrazione Comunali di Buja e Treppo Grand

Strategie di intervento

« “Gioco con lo Yoga” - Scuola infanzia
« “Scopro lo Yoga” - Scuola primaria
« “Yoga & Meditazione” - Scuola secondaria di 1°grado

FONDAZIONE
FRIULI

D)

In collaborazione con:

Comune di Buja Comune di Treppo




